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राजस्थान में शस्य संयोजन प्रारूप िवश्लेषण 

डॉ.  रेण ुसांगवान,  व्याख्याता भूगोल, एस. आर. आर. एम. राजकीय महािवद्यालय, झुन्झुन,ू राजस्थान 

प्रस्तावना 

राजस्थान, भारत का एक प्रमुख कृिष राज्य ह,ै जहाँ की िविवध जलवायु और भौगोिलक िस्थितयाँ िविभन्न प्रकार की फसलों की 
पैदावार के िलए अनुकूल हैं। इस राज्य में कृिष केवल आजीिवका का साधन नहीं ह,ै बिल्क यह सांस्कृितक और सामािजक जीवन 
का अिभन्न िहस्सा भी ह।ै शस्य संयोजन, अथार्त् िविभन्न फसलों का एक साथ उगाना, इस क्षेत्र में कृिष उत्पादन को बढ़ाने का एक 
महत्वपूणर् उपाय ह।ै यह न केवल भूिम की उवर्रता को बनाए रखने में मदद करता ह,ै बिल्क कीट और रोगों के प्रबंधन में भी सहायक 
होता ह।ै 

इस शोध पत्र का उद्देश्य राजस्थान में शस्य संयोजन के प्रारूपों का िवश्लेषण करना ह,ै तािक िविभन्न फसलों के संयोजन के लाभ 
और चुनौितयों को समझा जा सक।े यहा ँपर िविभन्न फसलों के सफल संयोजनों के उदाहरण, कृिष नीितयों का प्रभाव, और िकसानों 
की जागरूकता पर ध्यान केंिद्रत िकया जाएगा। इस अध्ययन के माध्यम स,े हम शस्य संयोजन के महत्व को उजागर करेंगे और कृिष 
क्षेत्र में इसके सकारात्मक प्रभावों को प्रस्तुत करेंग।े 

इस संदभर् में, राजस्थान के कृिष पिरदृश्य में शस्य संयोजन की भूिमका को समझना आवश्यक ह,ै तािक कृिष उत्पादन को स्थायी 
और लाभकारी बनाया जा सक।े 

शस्य संयोजन का अथर् 

शस्य संयोजन का अथर् ह ैिविभन्न फसलों का एक साथ उगाना या िमलाजुला कृिष करना। यह एक कृिष पद्धित ह ैिजसमें दो या दो 
स ेअिधक फसलों को एक ही क्षेत्र में एक साथ बोया जाता ह।ै इस प्रिक्रया का मुख्य उद्देश्य कृिष उत्पादन को बढ़ाना, भूिम की 
उवर्रता को बनाए रखना और कीट तथा रोगों के प्रबंधन में सहायता करना ह।ै 

1. िविवधता: शस्य संयोजन स ेफसल िविवधता बढ़ती ह,ै िजसस ेकृिष पािरिस्थितकी को संतुिलत रखने में मदद िमलती ह।ै 
2. भूिम का बेहतर उपयोग: िविभन्न फसलों के संयोजन स ेभूिम का अिधकतम उपयोग िकया जा सकता ह,ै िजसस ेउत्पादन में 

वृिद्ध होती ह।ै 
3. रोग और कीट िनयंत्रण: एक साथ िविभन्न फसलों का उगाना कीटों और रोगों के िलए एक अवरोध उत्पन्न करता ह,ै िजसस े

फसलों की सुरक्षा में मदद िमलती ह।ै 
4. आिथर्क लाभ: िविवध फसल उत्पादन स ेिकसानों को आिथर्क लाभ होता ह,ै क्योंिक वे एक ही समय में िविभन्न प्रकार की 

फसलों की िबक्री कर सकत ेहैं। 
5. जलवायु अनुकूलता: यह पद्धित जलवायु पिरवतर्न के प्रभावों का सामना करने में भी मदद करती ह,ै क्योंिक िविभन्न फसलें 

िविभन्न जलवायु िस्थितयों के प्रित अिधक सहनशील होती हैं। 

इस प्रकार, शस्य संयोजन एक अत्यंत महत्वपूणर् कृिष तकनीक ह ैजो राजस्थान जैस ेकृिष प्रधान राज्यों में उत्पादन और िस्थरता को 
बढ़ाने में सहायक होती ह।ै 

राजस्थान में प्रमुख फसलें 
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राजस्थान की कृिष िविवधता के कारण यहा ँ िविभन्न प्रकार की फसलें उगाई जाती हैं। यहा ँप्रमुख फसलों को खरीफ और रबी 
फसलों के अनुसार वगीर्कृत िकया गया ह:ै 

1. खरीफ फसलें (June-October) 

• बाजरा: राजस्थान का प्रमुख मोटा अनाज, जो सूखा सिहष्णु ह।ै 
• मोठ: प्रोटीन की भरपूर फसल, इस ेमुख्यतः सूख ेक्षेत्रों में उगाया जाता ह।ै 
• उड़द: इसकी दाल का व्यापक उपयोग होता ह,ै िवशेषकर खाने में। 
• ितल: ितल के बीजों का उपयोग ितल के तेल और िमठाइयों में होता ह।ै 
• ज्वार: इस ेचार ेके रूप में भी उपयोग िकया जाता ह।ै 

2. रबी फसलें (October –March) 

• गेहू:ं राज्य की मुख्य खाद्यान्न फसल, िजसका व्यापक उत्पादन होता ह।ै 
• चना: प्रोटीन की अच्छी स्रोत, इस ेिविभन्न व्यंजनों में प्रयोग िकया जाता ह।ै 
• सरसों: इसका तेल और बीजों का उपयोग खाद्य और औद्योिगक उत्पादों में होता ह।ै 
• बाड़ी (काबुली चना): इसका उपयोग िविभन्न प्रकार की दालों में होता ह।ै 
• मूंगफली: यह भी प्रमुख तेल फसलों में स ेएक ह।ै 

3. अन्य महत्वपूणर् फसलें 

• कपास: राज्य में कपास की खेती भी व्यापक रूप स ेहोती ह,ै जो प्रमुख वािणिज्यक फसल ह।ै 
• गन्ना: कुछ क्षेत्रों में गन्ने की भी खेती होती ह।ै 
• फल और सिब्जयाँ: टमाटर, प्याज, गाजर, और हरी िमचर् जैसे सिब्जयों का भी उत्पादन होता ह।ै 

राजस्थान की कृिष िविवधता और जलवायु की िवशेषताओं के आधार पर, यहा ँकी फसलें न केवल खाद्य सुरक्षा के िलए महत्वपूणर् 
हैं, बिल्क आिथर्क िवकास में भी योगदान देती हैं। 

शस्य संयोजन के लाभ 

शस्य संयोजन, अथार्त् िविभन्न फसलों का एक साथ उगाना, कृिष में कई महत्वपूणर् लाभ प्रदान करता ह।ै यहा ँकुछ प्रमुख लाभ िदए 
गए हैं: 

1. भूिम की उवर्रता में सुधार 

• िविभन्न फसलों की जड़ें िमट्टी में अलग-अलग गहराई तक जाती हैं, िजसस ेिमट्टी की संरचना और उवर्रता में सुधार होता ह।ै 

2. कीट और रोग प्रबंधन 

• िविभन्न फसलों के संयोजन स ेकीट और रोगों का प्रसार कम होता ह,ै िजसस ेफसलों की सुरक्षा बढ़ती ह।ै 
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3. उत्पादन में वृिद्ध 

• शस्य सयंोजन स ेकुल फसल उत्पादन में वृिद्ध होती ह,ै क्योंिक िविभन्न फसलें एक-दूजे  के साथ प्रितस्पधार् नहीं करतीं। 

4. जल का बेहतर उपयोग 

• िविभन्न फसलें अपनी जल आवश्यकताओ ंको अलग-अलग तरीक ेस ेपूरा करती हैं, िजसस ेपानी का कुशल उपयोग होता 
ह।ै 

5. आिथर्क लाभ 

• िकसान िविभनन् फसलों की िबक्री करके अिधक लाभ कमा सकत ेहैं, िजसस ेउनकी आिथर्क िस्थित में सुधार होता ह।ै 

6. जलवायु पिरवतर्न के प्रित सहनशीलता 

• िविवधता स ेजलवायु पिरवतर्न के प्रभावों का सामना करना आसान होता ह,ै क्योंिक िविभन्न फसलें िविभन्न जलवायु 
पिरिस्थितयों के प्रित अिधक सहनशील होती हैं। 

7. पोषणीय िविवधता 

• िविभन्न फसलों के उत्पादन स ेपोषण में िविवधता बढ़ती ह,ै िजसस ेखाद्य सुरक्षा में सुधार होता ह।ै 

8. संसाधनों का अिधकतम उपयोग 

• एक ही भूिम में िविभन्न फसलों का उगाना संसाधनों जैसे भूिम, पानी और पोषक तत्वों का अिधकतम उपयोग करता ह।ै 

इस प्रकार, शस्य संयोजन न केवल कृिष उत्पादन को बढ़ाने में सहायक ह,ै बिल्क यह पयार्वरण और आिथर्क िस्थरता को भी 
सुिनिश्चत करता ह।ै 

फसल  संयोजन के सफल  उदाहरण 

राजस्थान में कई सफल फसल संयोजन के उदाहरण हैं, जो कृिष उत्पादन को बढ़ाने में सहायक रहे हैं: 

1. गेहू ं+ चना 

• लाभ: गेहू ंकी फसल के साथ चन ेका संयोजन िमट्टी की उवर्रता बढ़ाता ह ैऔर रोगों के प्रबंधन में मदद करता ह।ै 

2. बाजरा + मूंगफली 

• लाभ: बाजरा और मूंगफली का संयोजन जलवायु के प्रित सहनशीलता बढ़ाता ह ैऔर दोनों फसलों का उत्पादन बढ़ाता ह।ै 
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3. सरसों + गेहू ं

• लाभ: सरसों की फसल गेहू ंके िलए उवर्रता को बढ़ाने में सहायक होती ह ैऔर िमट्टी में पोषक तत्वों की उपलब्धता को 
बढ़ाती ह।ै 

4. ितल + उड़द 

• लाभ: ितल और उड़द का संयोजन कीटों का िनयंत्रण करता ह ैऔर उपज में वृिद्ध करता ह।ै 

5. ज्वार + सोयाबीन 

• लाभ: ज्वार के साथ सोयाबीन का संयोजन िमट्टी की गुणवत्ता में सुधार करता ह ैऔर सूख ेक्षेत्रों में उपयुक्त ह।ै 

6. कपास + चना 

• लाभ: कपास की खेती के साथ चन ेका संयोजन िकसान को आिथर्क लाभ और िमट्टी की उवर्रता में सुधार प्रदान करता ह।ै 

इन सफल फसल संयोजनों के उदाहरण यह दशार्ते हैं िक सही संयोजन न केवल उत्पादन में वृिद्ध करता ह,ै बिल्क कृिष पािरिस्थितकी 
को भी संतुिलत बनाए रखने में मदद करता ह।ै 

चुनौितयाँ और  समाधान 

1. जलवायु पिरवतर्न 

• चुनौती: जलवायु पिरवतर्न के कारण मौसम में अिनिश्चतता और सूखा। 
• समाधान: drought-resistant फसलों का चयन और बेहतर जल प्रबंधन तकनीकों का उपयोग। 

2. संसाधनों की कमी 

• चुनौती: सीिमत जल और भूिम संसाधन। 
• समाधान: अिधकतम संसाधन उपयोग के िलए वैज्ञािनक कृिष पद्धितयों और फसल चक्र का पालन। 

3. कीट और रोग 

• चुनौती: फसलों पर कीट और रोगों का हमला। 
• समाधान: एकीकृत कीट प्रबंधन (IPM) और जैिवक उपायों का उपयोग। 

4. िकसानों की जागरूकता की कमी 

• चुनौती: िकसानों में शस्य संयोजन और नई तकनीकों के प्रित जागरूकता का अभाव। 
• समाधान: प्रिशक्षण कायर्क्रम और कायर्शालाएँ आयोिजत करना। 
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5. िनम्न बाजार मूल्य 

• चुनौती: फसलों के िलए बाजार में कम कीमत। 
• समाधान: सहकारी सिमितयों और िकसान बाजारों का गठन तािक बेहतर मूल्य िमल सक।े 

6. पोषक तत्वों की कमी 

• चुनौती: िमट्टी में पोषक तत्वों की कमी। 
• समाधान: फसल अनुक्रम और जैिवक खाद का उपयोग। 

7. िवपणन की चुनौितयाँ 

• चुनौती: उिचत िवपणन और िवतरण नेटवकर् का अभाव। 
• समाधान: स्थानीय और राष्ट्रीय स्तर पर िवपणन चैनलों को मजबूत करना। 

इन चुनौितयों के समाधान के िलए एक समग्र दृिष्टकोण की आवश्यकता ह,ै तािक शस्य संयोजन को सफलतापूवर्क लाग ूिकया जा 
सक ेऔर कृिष उत्पादन को बढ़ाया जा सक।े 

नीित और  सुझाव 

1. कृिष नीितयों में सुधार 

• सुझाव: सरकारी योजनाओं में शस्य संयोजन को प्राथिमकता दी जाए और इसके लाभों को पहचानन ेके िलए िवशेष 
कायर्क्रम िवकिसत िकए जाएं। 

2. िकसान प्रिशक्षण और जागरूकता 

• सुझाव: िनयिमत कायर्शालाएँ और प्रिशक्षण कायर्क्रम आयोिजत िकए जाएं तािक िकसान नई तकनीकों और फसल 
संयोजन के लाभों के बारे में जागरूक हों। 

3. अनुसंधान और िवकास 

• सुझाव: कृिष अनुसंधान संस्थानों को प्रोत्सािहत िकया जाए तािक स्थानीय पिरिस्थितयों के अनुकूल फसल संयोजन और 
नई तकनीकों पर अनुसंधान िकया जा सक।े 

4. िवपणन प्रणाली में सुधार 

• सुझाव: सहकारी सिमितयों और िकसान बाजारों का गठन िकया जाए तािक िकसानों को बेहतर मूल्य िमल सक ेऔर उनके 
उत्पादों का उिचत िवपणन हो सक।े 
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5. जल प्रबंधन नीितयाँ 

• सुझाव: जल संरक्षण और बेहतर जल प्रबंधन के िलए नीितयाँ िवकिसत की जाएं, जैसे रेनवाटर हावेर्िस्ट और िड्रप इिरगेशन। 

6. संवेदनशील फसल चयन 

• सुझाव: सूखा सिहष्णु और उच्च उत्पादन वाली फसलों का चयन करने के िलए कृिष िवभाग िकसानों को मागर्दशर्न द।े 

7. प्रौद्योिगकी का उपयोग 

• सुझाव: आधुिनक कृिष तकनीकों जैसे स्माटर् एग्रीकल्चर, सटीक खेती और ड्रोन का उपयोग बढ़ाया जाए। 

इन नीितयों और सुझावों को लाग ूकरने स ेशस्य संयोजन को सफलतापूवर्क बढ़ावा िमल सकगेा और राजस्थान की कृिष उत्पादन 
और िस्थरता में सुधार होगा। 

िनष्कषर् 

राजस्थान में शस्य संयोजन एक महत्वपूणर् कृिष पद्धित ह,ै जो न केवल उत्पादन को बढ़ाने में सहायक ह,ै बिल्क पयार्वरण और 
आिथर्क िस्थरता को भी सुिनिश्चत करती ह।ै िविभन्न फसलों के संयोजन स ेभूिम की उवर्रता में सुधार, कीट और रोगों का िनयंत्रण, 
और जल संसाधनों का बेहतर उपयोग संभव होता ह।ै हालांिक, इस प्रिक्रया के साथ कई चुनौितयाँ भी जुड़ी हुई हैं, जैसे जलवायु 
पिरवतर्न, संसाधनों की कमी, और िकसानों की जागरूकता की कमी। 

इन चुनौितयों का समाधान करने के िलए उिचत नीितयों और कायर्क्रमों की आवश्यकता ह।ै िकसानों को प्रिशक्षण, अनुसंधान, और 
बेहतर िवपणन प्रणािलयों के माध्यम स ेसमिथर्त करना आवश्यक ह।ै अंततः, शस्य संयोजन का प्रभावी कायार्न्वयन न केवल कृिष 
उत्पादन को बढ़ाएगा, बिल्क राजस्थान के ग्रामीण िवकास और खाद्य सरुक्षा में भी महत्वपूणर् योगदान देगा। 
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